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Il farmaco, a differenza del suo significato etimologico, veleno, € stata la risorsa pil
importante, insieme all'alimentazione, all'igiene ed all'organizzazione civile, nel fa-
vorire |'allungamento della vita media. La sua storia & lunga quanto la civilta ma la
sua corsa comincia nell’800 con lo sviluppo delle scienze, per diventare inarrestabi-
le nel 900 con l'introduzione dei moderni farmaci. A questa galoppata trionfante
hanno corrisposto eclatanti risultati in termini di salute ed anche di benessere. Il
concetto di appropriatezza & sempre stato insito nella prescrizione farmacologica;
infatti si presuppone che il farmaco debba essere prescritto con I'indicazione cor-
retta, alla posologia giusta, per la durata necessaria e con un favorevole rapporto
rischio/beneficio. A partire dall’ultimo ventennio del secolo scorso perd, sulla
spinta della necessita di contenere la spesa farmacologica, il termine "appropria-
tezza prescrittiva” ha progressivamente perso il suo significato originario, volto a
identificare la migliore terapia possibile per quel determinato paziente, per diven-
tare un mero indice "amministrative” di controllo della spesa. La tendenza di consi-
derare il medico responsabile della spesa derivante dalle proprie prescrizioni si &
accentuata fino a prevedere sanzioni pecuniarie e provvediment disciplinari per i
medici rei di sforare il limite di spesa prevista. In particolare, la Regione Sicilia, con
il decreto n® 552 del 31 marzo 2016, ha riproposto nuovamente rigidi tetti di spesa
per alcune categorie di farmaci, istituendo un monitoraggio intensivo
dell'andamento prescrittivo. Alla luce di quanto detto, si & pensato di dedicare
queste giornate ai quei farmaci che, pur sottoposti a monitoraggio, sono indispen-
sabili per trattare alcune tra le pil importanti e frequenti patologie croniche.

Il rischio & che, sotto lo spauracchio delle sanzioni, si sacrifichi I'obiettivo salute per
ricercare il contenimento della spesa, al costo pero di un globale abbassamento del
livello di salute generale, tanto faticosamente conquistato nel secolo scorso.

Strategia del convegno

Il convegno sara sviluppato in maniera metodica e sistematica, identificando il pro-
blema principale e individuandone le possibili soluzioni.

Nella fattispecie il problema che ci poniamo & avere strumenti efficaci ed efficienti
per curare le malattie croniche alla luce dell’allungamento della vita media, della
trasformazione della storia di molte patologie e della richiesta di mantenere lo
stato di salute di ogni cittadino quanto piu vicino al benessere fisico e psichico.

Le soluzioni sono molteplici e tutte convergenti: da una buona organizzazione del
servizio sanitario, ad una sufficiente quantita di risorse da investire, ad un uso cor-
retto di queste risorse, a strumenti e mezzi tra cui il farmaco.

Pertanto considereremo il farmaco come un processo, di un progetto di salute, che
inizia con il suo utilizzo e si completa con gli esiti di cura.

Utilizzeremo una metodologia di analisi gestionale attraverso I'individuazione di
quelli che sono i vantaggi, le debolezze, le opportunita e le minacce per ogni cate-
goria di farmaci, tenendo presente gli attori che partecipano al processo e gli even-
tuali portatori di interesse: il paziente, il MMG, gli specialisti, I’ASP (medici, farma-
cisti, amministrativi), le aziende farmaceutiche.

Particolare attenzione sara posta all'uso del farmaco equivalente.

14 Giornata - Venerdi 10 Giugno 2016

24 Giornata - Sabato 11 Giugno 2016

Moderatori: Francesco Squadrito - Santi Inferrera

14.00 Registrazione dei partecipanti
14.30 Saluti autorita intervenute 9.00 Farmaci antibatterici per uso sistemico J01
. . . Utilita, debolezze, opportunita minacce
14.45 Introduzione ai lavori Relatori: Domenico Italiano - Angela Serruto
Moderatori: Edoardo Spina - Sebastiano Marino 10.00 Sostanze ad azione sul sistema renina-angiotensina C09
. , . . Utilita, debolezze, opportunita minacce
15.00 Farmaci per l'ulcera peptica e la malattia Relatori: Giandomenico Maneri - Germana Lagana'
da reflusso gastroesofageo A028 . .
Relatori: Riccardo Scoglio - Alessandra Belvedere 11.00 Farmaci Urologici G04
L . e . L. . L Utilita, debolezze, opportunita minacce
16.00 Farmaci antidiarroici, antinfiammatori e antimicrobici intestinali AO7 Relatori: Angelo Crescenti - Ettore Stracuzzi
Utilita, debolezze, opportunita minacce
Relatori: Luciana Di Geronimo - Maria Grazia Aragona 12.00 Tavola rotonda
. i dell lattie dell IL FARMACO NELLA PRATICA MEDICA
§/ 90 Fa':'T'E"C' pPErIHeRAmMEnto ,e_e rpa attie delle ossa M05 alla luce delle note AIFA, schede tecniche, uso off label
Uhhta{ debolezze, oppor_tum ta m"?acce Moderatori: Achille Caputi - Umberto Alecci
Relatori: Carlo De Gaetano - Simone Formica Relatori: Pasquale Cananzi - Fiorella Amelia Filippelli - Giovanna Scroccaro - Gaetano Sirna
18.00 Farmaci antinflammatori ed antireumatici MO1 13.00 Pratiche ECM
Utilita, debolezze, opportunita minacce .
Relatori: Gaetano Scarso - Giusy Lizio 13.30 Chiusura Congresso
Umberto ALECCI Angelo CRESCENTI Santi INFERRERA Sebastiano Marino Gaetano SIRNA
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